SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA
ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

E S C A I- A M E S S | MANGLED EXTREMITY SEVERITY SCORE

A. Esqueleto y tejidos blandos.

Baja energia (fractura simple) 1 punto
Energia media (fracturas abiertas,mdltiples, luxacién) 2 puntos
Alta energia (aplastamientos, fractura por arma de fuego) 3 puntos
Energia muy alta (avulsién tisular, contaminacién bacterianal) 4 puntos
B. Isquemia

Pulsos reducidos o ausentes, buena coloracién 1 punto

Pulsos ausentes, parestesia, disminuciénde la coloracién del lecho capilar 2 puntos *

Miembro isquémico, frio, pérdida de sensibilidad 3 puntos *
C. Shock

Presién sistélica >90 mmHg O puntos
Hipotension transitoria 1 punto
Hipotensidn persistente 2 puntos
D. Edad

< 30 afos O puntos
30-50 afios 1 punto
>50 afios 2 puntos

CALIFICACION ESCALA MESS

® Si la suma total de los puntos es igual o mayor de 7, debe pensarse en indicar una
amputacién.

* La puntuacién se duplica en caso de isquemia superior a é horas de evolucién.




